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Imparare il Tai Chi&Tour degli Hutong con visita delle case C141

In questo tour avrai un indimenticabile lezione- imparare il Tai Chi nel parco del Tempio del Cielo. È un’ottima idea per fare
esercizio al mattino e sentirsi bene e completo, molto affermato nella

Itinerario sommario

Data Destinazioni Attrazioni, Pasti & Trasporto

Giorno 1

 
Pasti: Pranzo
Al mattino, ti verranno a prendere nel tuo hotel, e sarai portato al Tempio del
Cielo. Al arrivo, avrai un’interessante esperienza nell’imparare il Tai Chi. Il Tai
Chi è un’arte marziale, praticata sia come esercizio di difesa, sia come
beneficio per la salute. Un insegnante esperto ti mostrerà alcuni movimento
classici del Tai Chi. Insieme all’insegnante vivrete una magnifica lezione di
Tai Chi. La lezione durerà dai 40 minuti ad un’ora.
Dopo la lezione di Tai Chi, la guida vi condurrà a visiterà il Tempio del Cielo
(UNESCO), dove gli antichi imperatori cinesi erano soliti sacrificare al Cielo e
pregare per abbondanti raccolti. Questa costruzione è il massimo successo
della tradizionale architettura cinese.
Poi, sarai trasferito a visitare una casa. Potrai pranzare in una famiglia locale,
ed è un buon modo per sperimentare la cultura locale della Vecchia Pechino,
che renderà il tuo viaggio più intraprendente.
Infine, puoi fare un tour per gli Hutong su un risciò vecchio stile per esplorare
per esplorare la vecchia parte della città per un vero spettacolo dentro il
tradizionale stile di vita cinese.
 
Scelte alternative:
Lavori di carta tagliata cinese
L’arte della carta tagliata in Cina potrebbe essere ricondotta intorno al
secondo secolo, da quando Cai Lun la inventò durante la dinastia Han
dell’Est in Cina. Non apepna la carta diventò più economica, la carta tagliata
divenne uno dei più importanti tipi di arte cinese popolare. Perchè il ritagli
sono spesso utilizzati per decorare porte e finestre, e a volte accompagnano i
fiori sulle finestre o i ritagli sulle finestre. Le persone incollano i ritagli
all’esterno delle finestre, perciò la luce dall’interno dovrebbe illuminare
attraverso gli spazi vuoti del ritaglio. Di solito, sono realizzati con carta rossa,
che come sempre simboleggia fortuna e felicità.
 
Imparare le calligrafia cinese
La calligrafia cinese è una forma di scrittura esteticamente piacevole
(calligrafia), o, l’espressione artistica del linguaggio umano in una forma
tangibile. Distinguere le collaborazioni di dipinti e calligrafia cinesi includono
un’enfasi nel condurre il moviemento con una vita dinamica. La calligrafia
cinese normalmente considerata come un tipo di “arte”. La calligrafia cinese
si focalizza non solo sui metodi di scrittura ma anche nel coltivare una di
queste caratteristiche e insegnarla come attività. Puoi usare il classico
pennello da scrittura, che è particolare in Cina, lo intingi nell’inchiostro per
scrivere i caratteri cinesi sulla carta. Ci puoi scrivere i tuoi auguri e goderti
l’insieme culturale.



 
Realizzazione dei ravioli
I ravioli sono uno dei cibi più mangiati durante il Capodanno Cinese e
durante l’anno tra le province nella Cina del Nord. Per realizzare i ravioli
cinesi, ti serve preparare il ripieno e la pasta. I ripieni variano tra di loro,
maiale, gamberi e cavolo cinese sono quelli più usati. Ravioli simboleggiano
unione, e riflettono la felicità delle persone che desiderano stare con i
membri della propria famiglia.
 
Fine dei servizi.
 

Prezzo a persona
Prezzo per 6-9 persone: da €/personaIl preventivo dipende dalla stagione, dal numero dei partecipanti e da altri fattori. La
preghiamo di prendere contatto con i nostri consulenti turistici per un preventivo personalizzato.

La Quota Comprende

Trasporto in veicolo privato adeguato al numero dei
partecipanti con aria condizionata;

Guida-accompagnatore locale in lingua italiana o
inglese;

Visite ed escursioni come da programma inclusi i
primi ingressi nei siti indicati;

Non Comprende

Voli internazionali;

Le tasse aeroportuali internazionali;

I pasti non previsti nel programma;

Le mance;

Le spese a carattere personale;

Tutti gli extra;

Assicurazioni integrative facoltative;

Visto d’ingresso;

Tutto quanto non incluso alla voce "le quote
comprendono”.


