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Cerca Shangri-La – Escurzione di Songtsam Yunnan P093

Questo tour ti porterà a lasciare la città sofisticata e ti porterà a vedere il paesaggio magnifico di Lijiang e Shangri-La. In 5
giorni, puoi goderti la bellezza della montagna Wenbi e del lago Na

Itinerario sommario

Data Destinazioni Attrazioni, Pasti & Trasporto

Informazione
Generale

Itinerario
Lijiang - Shangri-La
 
 

 
 
 
Servizio di guida premurosa
-Le guide locali ben addestrate sono specializzate in Tibet e Le accompagna durante
il viaggio.
Veicoli e conducenti
-Viaggi su SUV o MPV ben mantenuti. I conducenti esperti di Songtsam guidano tutti i
tipi di veicoli.
 Hotel e alberghi
-Consentire agli ospiti di sperimentare le culture diverse e paesaggi inerenti a queste
regioni.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pasti
-Durante il viaggio proverai la cucina tibetana, che comprende una buona quantità di
prodotti a base di farina d'orzo, come i ravioli e gli spaghetti, nonché carni rosse come
yak, manzo e maiale.
-In lodge Songtsam, offriamo menu fissi, che combinano la cucina tibetana e cinese e
includono bevande analcoliche gratuite e un bicchiere di vino.



includono bevande analcoliche gratuite e un bicchiere di vino.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il meglio
- La città vecchia di Lijiang per vedere l'antico regno di Naxi.
- Monasteri tibetani importanti come il tempio di Wenbi, il monastero di Songzanlin.
- Visite della famiglia locale per conoscere la vita e la cultura quotidiana.
- Boutique hotel in stile cortile di Naxi circondato dalle pinete e un giardino di pere a
Lijiang
- Boutique hotel in stile tibetano vicino al monastero di Songzanlin a Shangri-La
 
 
 

 
 
 

Giorno 1

Pa s �: col a zi one , pra nzo, ce na
- Vi s i ta  de l l a  ci �à  ve cchi a  di  Li ji a ng a l  ma �no pe r ve de re  i l  ve cchi o re gno di  Na xi  de s cri �o da  Pe te r Goul l a rt.
Succe s s i va me nte  s i  vi s i ta  i l  te mpi o di  We nfe ng pe r conos ce re  l a  cul tura  di  fron�e ra  de l  buddi s mo �be ta no e
s pe ri me nta re  una  vi s ta  a  vol o d'ucce l l o di  Li ji a ng da l l a  ci ma  de l  monte  We nbi .
- Ri e ntro i n hote l  pe r pra nzo.
- Pa rte ci pa  a  un cors o di  ca l l i gra fia  di  Dongba  pe r conos ce re  l a  l i ngua  ge rogl i fica  di  Na xi  e  l 'a n�ca  cul tura  di
Na xi  ne l  pome ri ggi o.
- Ce na  a l  l odge .
Pe rno�a me nto a  Songts a m Li nka  Li ji a ng (Al �tudi ne : 2.400 m)
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pa s �: col a zi one , pra nzo, ce na
- Dopo col a zi one , s i  vi s i ta  l a  Gol a  di  Ti gre  Sa l ta , uno de i  10 pe rcors i  e s curs i oni s �ci  pi ù fa mos i  a l  mondo e
pa rte  de l l a  Ri s e rva  de i  Tre  Fi umi  Pa ra l l e l i  de l l o Yunna n.
- Pra nzo i n un ri s tora nte  l oca l e .
- Succe s s i va me nte  tra s fe ri me nto a  Sha ngri -l a  vi a  Ba i s hui ta i , che  è  l a  fonte  de l l a  cul tura  Dongba .
- Arri vo a  Sha ngri -l a  e  s i  ri l a s s a
- Ce na  a l  l odge .
Pe rno�a me nto a  Songts a m Li nka  Sha ngri -La  (Al �tudi ne : 3.300 m)
 
 



Giorno 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giorno 3

Pa s �: col a zi one , pra nzo, ce na
- Dopo l a  col a zi one , s i  vi s i ta  i l  l a go di  Na pa  a l  ma �no pre s to.
- Succe s s i va me nte  vi s i ta  de l  mona s te ro di  Songza nl i n. Ri e ntro i n hote l  pe r i l  pra nzo.
- Ne l  pome ri ggi o pa rte ci pa  a  un l a bora tori o di  pi �ura  di  Tha ngka  pe r i mpa ra re  e  compre nde re  l 'a r�gi a na to e
i  modi  ne ce s s a ri  pe r fa re  l 'a rte  buddi s ta  �be ta na  de l i ca ta . (di s poni bi l e  s ol o da  gi ove dì a  dome ni ca ). In
a l te rna �va , vi s i ta  de l l a  ci �à  ve cchi a  di  Duke zong o un'e s curs i one  ne l l a  va l l e  di e tro l 'hote l  i n ba s e  a l l a
s ta gi one  e  a l l e  condi zi oni  me te orol ogi che .
- Si  vi s i ta  una  fa mi gl i a  �be ta na  tra di zi ona l e  e  ce na  l ì pe r trova re  l a  s a gge zza  e  i l  di ve r�me nto de i  �be ta ni
ne l l a  l oro vi ta .
Pe rno�a me nto a  Songts a m Li nka  Sha ngri -La  (Al �tudi ne : 3.300 m)
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Giorno 4

- Dopo la colazione, si visita il lago di Napa al mattino presto.
- Nel pomeriggio partecipa a un laboratorio di pittura di Thangka per imparare e comprendere l'artigianato e i
modi necessari per fare l'arte buddista tibetana delicata. (disponibile solo da giovedì a domenica). In
alternativa, visita della città vecchia di Dukezong o un'escursione nella valle dietro l'hotel in base alla stagione
e alle condizioni meteorologiche.
Pernottamento a Songtsam Linka Shangri-La (Altitudine: 3.300 m)
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Giorno 5

Pa s �: col a zi one
- Dopo l a  col a zi one , tra s fe ri me nto i n Ae roporto Di qi ng di  Sha ngri -La .
Fi ne  de i  s e rvi zi .
 
 

Prezzo a persona
Prezzo per 6-9 persone: da quotareIl preventivo dipende dalla stagione, dal numero dei partecipanti e da altri fattori. La
preghiamo di prendere contatto con i nostri consulenti turistici per un preventivo personalizzato.

La Quota Comprende

Tutti i trasferimenti di terra sulle migliori classi del
trasporto locale indicato nell'itinerario;

Tutte le spese di ammissione e le attività indicate
nell'itinerario;

Tutti gli alloggi basati su occupazione doppia;

Tutti i pasti a partire dalla cena del primo giorno
fino alla colazione dell'ultimo giorno;

Acqua potabile e spuntini durante tutto il viaggio;

Bibite gratuite, birra locale, caffè, tè e acqua
potabile a tutti i Songtsam Hotel;

Guida-accompagnatore locale;

Non Comprende

Assicurazione medica, assicurazione di viaggio o
assicurazione di evacuazione piani;

Spese di telecomunicazione personale/lavanderia;

Tariffa aerea nazionale ed internazionale per
Lijiang e da Shangri-La;

Escursioni e attività non incluse nell'itinerario;

Visto per la Cina;


