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Capitali Antiche della Cina con Lezioni di Kung Fu & Tai Chi

Questitinerario presenta le tre antiche citta capitali della Cina. Inoltre, si terra un corso di Kung fu a Dengfeng e imparare il
Tai Chi a Chenjiagou, & un bel viaggio per sperimentare le arti m

Itinerario sommario
Data Destinazioni Attrazioni, Pasti & Trasporto

Giormo 1 Tasporto: Trasferimento dall'aeroporto di Pechino.

Pasti: Colazione, Pranzo

Idee per il tempo libero: Se lei & interessato a Kung fu cinese, la Leggenda
Giorno 2 Pechino del Kung fu & una buona scelta per la sera. E uno spettacolo stupefacente di

Kung Fu con una meravigliosa storia e le tecniche di arti marzali.

Aftrazioni & Attivita: Piazza Tian'anmen, Citta Proibita, Tempio del Cielo

Pasti: Colazione, Pranzo

Idee per il tempo libero:

1. Potrebbe godere della cena dell'anatra laccata al ristorante che possiede
una lunga storia - Quanjude o Bianyifang. L'anatra & caratteristica con la sua
pelle croccante, carne tenera e la fragranza dal alberi da frutto.

2. Potrebbe guardare uno spettacolo acrobatico mozzafiato al Teatro
Chaoyang o Teatro Tiandi.

Aftrazioni & Aftivita: Palazzo d'Estate, Grande Muraglia Badaling

Giomo 3 Pechino

Trasporto: Trasferimento alla stazione di Pechino. Trasferimento dalla
stazione di Luoyang.

Giomo 4 Pechino Pasti: Colazione, Pranzo
Aftrazioni & Atftivita: Palazzo d'Estate, Hutong di Pechino, Tempio Tibetano
‘Yonghegong

Pasti: Colazione, Pranzo

Giomo 5 Lucyang Attrazioni & Attivita: Tempio Shaolin, Lezione di Kongfu

Pasti: Colazione, Pranzo

Giomo 6 Dengfeng Attrazioni & Aftivita: Lezioni di Taichi

Trasporto: Trasferimento alla stazione di Luoyang. Trasferimento dalla
stazione di X’'an.

Pasti: Colazione, Pranzo

Aftrazioni & Aftivita: Grotte di Longmen

Giomo 7 Luoyang

Pasti: Colazione, Pranzo

Idee per il tempo libero: Godra di un banchetto di ravioli deliziosi seguito da
uno spettacolo delicato tradizionale di Dinastia Tang.

Emeglio che lei sappia: Se avra un giorno extra a X'an, si puo esplorare il
Monte Hua e impressionato dalla sua bellezza naturale e unica. Oppure fara
una gita a Luoyang con il treno ad alta velocita e visitare le Grotte di
Longmen, una delle tre grotte buddista piu famose in Cina.

Attrazioni & Attivita: Esercito di Terracotta, Grande Pagoda dell’Oca Selvatica

Giomo 8 X'an

Trasporto: Trasferimento all'aeroporto di Xi'an. Trasferimento dall'aeroporto
di Shanghai.

Pasti: Colazione, Pranzo

Aftrazioni & Aftivita: Antiche Mura

Giormo 9 X'an

Pasti: Colazione, Pranzo

Idee per il tempo libero:

1. Spettacoli acrobatici a Shanghai sono conosciuti come il migliore in Cina.
Non si pud mai immaginare quanto sia eccitante lo spettacolo.

2. Oppure si potrebbe andare al Fiume di Huangpu in crociera notturna, € il
modo perfetto di godere della splendida vista serale di Shanghai.

Aftrazioni & Aftivita: Giardino di Yu, Il Bund, Museo di Shanghai, Tempio del
Budda di Gada

Giomo 10 Shanghai

Trasporto: Trasferimento all'aeroporto. Fine del senizo.

Giomo 11 Shanghai Pasti: Colazione



Prezzo a persona

Prezzo per 6-9 persone: da €/personall preventivo dipende dalla stagione, dal numero dei partecipanti e da altri fattori. La
preghiamo di prendere contatto con i nostri consulenti turistici per un preventivo personalizzato.

La Quota Comprende Non Comprende

= \oli interni e treno interno; * \oli internazionali;

* Trasporto in veicolo privato adeguato al numero dei * Le tasse aeroportuali internazionali;
partecipanti;

* | pasti non previsti nel programma;
= Tutti i trasferimenti da e per gli aeroporti o le
stazioni; * Le mance;

= Sistemazone in hotel con seniz privati inclusa la * Le spese a carattere personale;
prima colazione;
= Tutti gli extra;
* Pasti come da programma;
* Assicurazioni integrative facoltative;
* Guida-accompagnatore locale in lingua italiana o
inglese; * \isto d'ingresso;

* \isite ed escursioni come da programma inclusi i * Tutto quanto non incluso alla voce "le quote
primi ingressi nei siti indicati; comprendono”.



